
Síntomas comunes después de la cirugía de cálculos renales

Manejo del dolor y los síntomas urinarios después de la
ureteroscopia
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Usted se sometió a una cirugía para eliminar o fragmentar sus cálculos renales, también conocida como
ureteroscopia. Después de la cirugía, es posible que sienta cierto grado de dolor o molestia. 

En la mayoría de los pacientes, estos síntomas se pueden controlar con medicamentos.

Su médico puede recetarle los siguientes medicamentos
opcionales para reducir sus síntomas

Medicamentos antiinflamatorios no
esteroides (AINES) Alpha Blockers

Acetaminofén* Anticolinérgicos

También se le puede recetar los siguientes medicamentos
opcionales para ayudar a reducir sus síntomas:

Opioides Pyridium++, +++

Dolor en la vejiga, parte baja del
abdomen y/o zona lumbar

Sensación de ardor al orinar Presencia de sangre
en la orina

Frecuencia y/o
urgencia urinaria

Sensación de vaciamiento
incompleto de la vejiga

Excelentes para el manejo del dolor en el costado
y el abdomen relacionado con los cálculos renales
al reducir la inflamación

Ejemplos: Toradol, Ibuprofeno (Motrin),
Naproxeno (Aleve), Diclofenaco

Ayudan con el dolor en el costado, el dolor
abdominal y los síntomas urinarios después de la
cirugía mediante la relajación de los músculos de
la vejiga y del uréter
Ayudan a aliviar la molestia del stent
Pueden ayudar al paso de fragmentos de cálculos
renales
Ejemplos: Tamsulosin (Flowmax)

Controla el dolor en el costado y el abdomen
después de la cirugía al bloquear las señales de
dolor
Muy efectivo cuando se combina con los AINES

Previenen los espasmos de la vejiga y el dolor
vesical al evitar el movimiento muscular
involuntario
Ayudan a aliviar la molestia del stent

Ejemplos: Oxitobutinina (Ditropan) y
Tolterodina (Detrol)

*No tome más de 3000 mg de acetaminofén en un
período de 24 horas.

Controlan el dolor en el costado y el abdomen
después de la cirugía al bloquear algunos
receptores de dolor
Pueden causar náuseas, vómitos, estreñimiento

Esto ayuda a aliviar el dolor al orinar
Puede hacer que la orina se vuelva de color
naranja.

Ejemplos: Norco, Vicodin, Oxycodone

Se recomienda una duración corta (menos de 3 días) para prevenir la dependencia
La mayoría de los pacientes pueden manejar los síntomas sin estos medicamentos.+++

++



Cuándo llamar a su médico

Escalofríos, fiebre superior a 101.5°F (38.6°C)

Náuseas, vómitos e incapacidad para beber
o retener líquidos

Dolor severo que no se alivia con
medicamentos

Dificultad o incapacidad para orinar

Fugas constantes de orina

Salida del stent

Este documento está diseñado para la educación de pacientes adultos. Para
obtener información adicional sobre este recurso informativo o sobre la

Michigan Urological Surgery Improvement Collaborative, por favor
contáctenos a través de:

www.musicurology.com musicurology@﻿umich.edu 
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