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Usted se sometié a una cirugia para eliminar o fragmentar sus calculos renales, también conocida como
ureteroscopia. Después de la cirugia, es posible que sienta cierto grado de dolor o molestia.
En la mayoria de los pacientes, estos sintomas se pueden controlar con medicamentos.

Sintomas comunes después de la cirugia de calculos renales

Dolor en la vejiga, parte baja del Sensacion de vaciamiento
l‘l ~~ abdomen y/o zona lumbar incompleto de la vejiga

.

S ion de ardor al ori Presencia de sangre X Frecuencia y/o
ensacion de ardor at orinar en la orina urgencia urinaria

Su médico puede recetarle los siguientes medicamentos
opcionales para reducir sus sintomas

Medicamentos antiinflamatorios no Aloha Blockers
esteroides (AINES) P

» Excelentes para el manejo del dolor en el costado * Ayudan con el do!or en el costado, el dOlOf
y el abdomen relacionado con los cdlculos renales abdominal y los sintomas urinarios después de la
al reducir la inflamacién cirugia mediante la relajacion de los musculos de

la vejiga y del uréter
« Ayudan a aliviar la molestia del stent
« Pueden ayudar al paso de fragmentos de calculos

. . renales
Ejemplos: Toradol, Ibuprofeno (Motrin),
Naproxeno (Aleve), Diclofenaco Ejemplos: Tamsulosin (Flowmax)

» Controla el dolor en el costado y el abdomen » Previenen los espasmos de la vejiga y el dolor
después de la cirugia al bloquear las sefiales de vesical al evitar el movimiento muscular
dolor involuntario

« Muy efectivo cuando se combina con los AINES e Ayudan a aliviar la molestia del stent

*No tome méas de 3000 mg de acetaminofén en un _Ejmpl_OS_: Oxitobutinina (Ditropan) y
periodo de 24 horas. Tolterodina (Detrol)

También se le puede recetar los siguientes medicamentos
opcionales para ayudar a reducir sus sintomas:

« Controlan el dolor en el costado y el abdomen » Esto ayuda a aliviar el dolor al orinar
después de la cirugia al bloquear algunos » Puede hacer que la orina se vuelva de color
receptores de dolor naranja.

« Pueden causar nauseas, vomitos, estrefiimiento

Ejemplos: Norco, Vicodin, Oxycodone

++ Se recomienda una duracién corta (menos de 3 dias) para prevenir la dependencia
+++ La mayoria de los pacientes pueden manejar los sintomas sin estos medicamentos.
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Cuando llamar a su médico
@ S °
an 4
i

*Rﬂ Escalofrios, fiebre superior a 101.5°F (38.6°C) x Dificultad o incapacidad para orinar
) «

o retener liquidos Fugas constantes de orina

Nduseas, vomitos e incapacidad para beber ;
4

DoIo'r severo que no se alivia con Salida del stent
medicamentos
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Este documento estd disefiado para la educacion de pacientes adultos. Para
obtener informacién adicional sobre este recurso informativo o sobre la
Michigan Urological Surgery Improvement Collaborative, por favor
contdctenos a través de:

DA musicurology@umich.edu @www.musicurology.com

Blue Cross
e Blue Shield
V&V of Michigan
® ®

A nonprofit corporation and independent licensee
of the Blue Cross and Blue Shield Association

El apoyo a MUSIC es proporcionado por Blue Cross Blue Shield of Michigan como parte del programa de Asociaciones de Valor de BCBSM.
Aunque Blue Cross Blue Shield of Michigan y MUSIC trabajan en colaboracidn, las opiniones, creencias y puntos de vista expresados por el autor
no reflejan necesariamente las opiniones, creencias y puntos de vista de BCBSM o de cualquiera de sus empleados.
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